
Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 9 по 15 января 2015 года по МБОУ 

Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

Подтягивание из веса 
лежа на низкой 
перекладине(дев) 
 
12.01.15г.-6-8лет. 
14.01.15г.-10-11 лет. 
 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 
 
 

8 
2 

Кл.рук.,учителя 
нач.кл. Махмутова 

Г.Н.,Галеева 
Э.М.,учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 16 по 22 января 2015 года по МБОУ 

Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

1.Подтягивание из веса 
лежа на низкой 
перекладине(дев) 
 
16.01.15г.-13-15лет. 
17.01.15г.-16-17 лет. 
 
 
2.Подтягивания  из виса 
на высокой перекладине 
 
19.01.15г-6-8 лет. 
21.01.15г-11-12лет. 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 
 
 

9 
3 
 
 

 
 
 

1 
3 
 
 
 
 

 
Учитель 
физкультуры 
Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 
 

Кл.рук.,учителя 
нач.кл. Махмутова 

Г.Н.,Галеева 
Э.М.,учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 23 по 29 января 2015 года по МБОУ 

Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

1.Подтягивание из веса 
лежа на низкой 
перекладине(дев) 
 
23.01.15г.-13-15 лет. 
24.01.15г.-16-17 лет. 
 
 
 
 
2.Рывок  гери. 
 
26.0115г.-16-17 лет 
 
 
 
 
 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 
 
 

8 
3 
 
 
 
 
 

 
       3 

 Махмутова Г.Р  
,учитель 
физкультуры 
(тел.88434141009) 

 
 
 
 
 

 
Махмутова Г.Р  
,учитель 
физкультуры 
(тел.88434141009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 30 января по 5 февраля 2015 года по 

МБОУ Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

1.Сгибание и разгивание 
рук в упоре лежа 
 
02.02.15г.- 6-8 лет. 
03.02.15г.- 9-10 лет. 
03.02.15г.-11-12 лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 

 
6 
6 
7 
 

 

Кл.рук.,учителя 
нач.кл. Махмутова 

Г.Н.,Галеева 
Э.М.,учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 6 по 12 февраля 2015 года по МБОУ 

Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

1.Сгибание и разгивание 
рук в упоре лежа 
 
06.02.15г.- 13-15 лет. 
07.02.15г.-15-17 лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 

 
7 
3 
 
 

 

Учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 13 по 19 февраля 2015 года по МБОУ 

Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

1.Поднимание туловища 
изположения лежа на 
спине 
 
13.02.15г.- 13-15 лет. 
14.02.15г.-15-17 лет. 
 
2. Бег на лыжах. 
 
16.02.15г.- 6-8 лет 
18.02.15г.- 9-10 лет 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 

 
 

14 
6 
 

 
 
     10 
      2 

Учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 

 

 

 

 

 

 



Мероприятия, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу 
«Готов к труду и обороне» (ГТО),на период с 20 по 26 февраля 2015 года по МБОУ 

Подлесношенталинская СОШ 

 

№ Наименование 
образовательного 

учреждения  

Название мероприятия, 
место и время проведения 

Анонс 
мероприятия 

(краткое 
описание с 
указанием 

Ф.И.О., 
должности 

приглашенных 
лиц) 

Предпол
агаемое 

количест
во 

участник
ов 

Ответственный 
исполнитель 

(Ф.И.О., телефон, 
эл.почта) 

 МБОУ 
Подлесношенталин

ская СОШ 

1. Бег на лыжах. 
 
20.02.15г.- 13-15 лет. 
21.02.15г.-15-17 лет. 
 
2. Стрельба из 
пневматической винтовки 
 
23.02.15г.- 6-8 лет 
25.02.15г.- 9-10 лет 
26.02.15г-11-12,13-15,16-
17 лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам.УВРИшнияз
ова Э.Х. 

 
 
 

 
 

    14 
     5 

 
 
 
 

    10 
     2 
    26 
 
   
       

Учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009)  

 
 
 
 

Кл.рук.,учителя 
нач.кл. Махмутова 

Г.Н.,Галеева 
Э.М.,учитель 
физкультуры 

Махмутова Г.Р. 
(тел.88434141009) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


